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मषहला सशषिकरण और ग्रामीण षवकास 

में बैकयाडड पोल्ट्री फार्ममग का महत्व 
 
 
 

 

 
बैकयाडड पोल्ट्री फार्ममग घर के आसपास मुगी पालन की एक 

सरल और उपयोगी षवषध ह।ै इसमें ककसान या भूषमहीन पररवार 
आसानी से मुर्गगयों का पालन कर सकत ेहैं। इस पद्धषत में अषधक 
पूूंजी षनवेश की आवश्यकता नहीं होती, षजससे यह सभी के षलए 
सुलभ बनती ह।ै मुर्गगयों को घर के बच-ेखुचे भोजन और प्राकृषतक 
सूंसाधनों से पाला जा सकता ह।ै यह अूंड े और माूंस उत्पादन का 
सस्ता और प्रभावी साधन ह।ै इससे पररवार की पोषण 
आवश्यकताओं की पूर्गत होती ह।ै अषतररि अूंड ेऔर माूंस बेचकर 
आय भी बढाई जा सकती ह।ै यह ग्रामीण क्षेिों में रोजगार का 
अच्छा षवकल्ट्प प्रदान करता ह।ै इसमें कम जगह और कम दखेभाल 
की जरूरत होती ह।ै इसषलए बैकयाडड पोल्ट्री फार्ममग एक लाभकारी 
और उपयोगी व्यवसाय ह।ै 
 

 
बैकयाडड पोल्ट्री फार्ममग पोषण सुरक्षा में महत्वपूणड योगदान 

दतेी ह।ै इसके माध्यम से पररवारों को ताज ेऔर पौषिक अूंड ेतथा 
माूंस आसानी से उपलब्ध होत ेहैं, जो प्रोटीन, षवटाषमन और खषनजों 
के अच्छे स्रोत हैं। यह खासकर ग्रामीण और गरीब पररवारों के षलए 
सूंतुषलत आहार सुषनषित करन े में सहायक ह।ै बच्चों, गभडवती 
मषहलाओं और बुजुगों के पोषण स्तर को सुधारन ेमें भी इसका बडा 
योगदान होता ह।ै इस प्रकार, बैकयाडड पोल्ट्री फार्ममग कुपोषण को 
कम करन ेऔर स्वस्थ जीवन को बढावा दने ेमें महत्वपूणड भूषमका 
षनभाती ह।ै 

 

 
बैकयाडड पोल्ट्री फार्ममग में कम लागत और प्राकृषतक आहार 

व्यवस्था इसकी एक बडी षवशेषता ह।ै इसमें मुर्गगयों के पालन के 
षलए अषधक षनवेश की आवश्यकता नहीं होती, षजससे यह छोट े
और सीमाूंत ककसानों के षलए उपयुि ह।ै मुर्गगयाूं अपन े आसपास 
उपलब्ध अनाज के दान,े कीडे-मकोड,े घास और रसोई के बच ेहुए 
भोजन से अपना पोषण प्राप्त कर लेती हैं। इससे महूंग ेतैयार चारे 

पर षनभडरता कम हो जाती ह।ै इस प्रकार, कम खचड में मुर्गगयों का 
पालन सूंभव होता ह ैऔर ककसानों को अच्छा लाभ षमल सकता ह।ै 

 

 
आम के बगीचों में बैकयाडड पोल्ट्री फार्ममग की उपयोषगता 

बहुत महत्वपूणड ह।ै मुर्गगयाूं बगीच े में घूमकर कीड-ेमकोडों और 
हाषनकारक कीटों को खा जाती हैं, षजससे फसलों को नुकसान कम 
होता ह।ै इससे रासायषनक कीटनाशकों के उपयोग की आवश्यकता 
भी घटती ह।ै मुर्गगयों का मल बगीच ेके षलए प्राकृषतक खाद का काम 
करता ह,ै षजससे षमट्टी की उवडरता बढती ह।ै इसके अलावा, मुर्गगयाूं 
जमीन को हल्ट्का खोदकर षमट्टी को भुरभुरी बनाती हैं, षजससे पेडों 
की जडों को लाभ षमलता ह।ै इस प्रकार, आम के बगीचों में मुगी 
पालन से उत्पादन बढाने और लागत कम करने में मदद षमलती ह।ै 
आम के बगीच ेमें पालन करन ेपर मुर्गगयााँ हाषनकारक कीटों के लावाड 
एवूं प्यूपा खा लेती हैं, जैस:े मैंगो हॉपर, फुदका और स्टेम बोरर। 
 

 
बैकयाडड पोल्ट्री फार्ममग के षलए उपयुि नस्लों का चयन 

बहुत महत्वपूणड होता ह।ै ऐसी नस्लें चुनी जाती हैं जो स्थानीय 
जलवायु के अनुकूल हों और कम दखेभाल में अच्छी उत्पादन क्षमता 
दें। दसेी ( स्थानीय) मुर्गगयाूं अषधक सहनशील होती हैं और 
बीमाररयों के प्रषत प्रषतरोधक क्षमता रखती हैं। इसके अलावा उन्नत 
नस्लें जैस ेग्रामषप्रया, वनराजा, कडकनाथ आकद भी बैकयाडड पालन 
के षलए उपयुि मानी जाती हैं, क्योंकक ये अूंड े और माूंस दोनों के 
षलए अच्छी होती हैं। सही नस्ल का चयन करन ेसे उत्पादन बढता ह ै
और ककसानों को अषधक लाभ षमलता ह।ै बैकयाडड पोल्ट्री हते ुप्रमुख 
दशेी/उन्नत नस्लें- ग्राम षप्रया, कडकनाथ, बनराजा, कैरी उपकारी 
और कैरी षनभीक आकद हैं। 
 

 
बैकयाडड पोल्ट्री की इन षवशेषताओं के कारण यह प्रणाली 

काफी लाभकारी मानी जाती ह।ै अच्छी नस्ल की मुर्गगयाूं लगभग 
160 अूंड ेप्रषत वषड तक उत्पादन कर सकती हैं, षजससे पररवार को 
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पोषण सुरक्षा में योगदान 
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षनयषमत रूप से पौषिक आहार षमलता ह ैऔर अषतररि आय का 
भी स्रोत बनता ह।ै इनमें रोग प्रषतरोधक क्षमता अषधक होती ह,ै 
षजससे ये स्थानीय वातावरण में आसानी से जीषवत रहती हैं और 
बीमाररयों का खतरा कम होता ह।ै साथ ही, ये मुर्गगयाूं सतकड  और 
फुतीली होती हैं, षजससे वे षशकारी जानवरों से खुद को बचान ेमें 
सक्षम रहती हैं। इन गुणों के कारण बैकयाडड पोल्ट्री छोट ेककसानों के 
षलए एक सुरषक्षत और रटकाऊ षवकल्ट्प बन जाती ह।ै 
 

 
उत्तर प्रदशे में अूंडा उत्पादन की षस्थषत लगातार सुधार की 

ओर बढ रही ह।ै राज्य में पोल्ट्री क्षेि का धीरे-धीरे षवस्तार हो रहा 
ह,ै षजससे अूंडा उत्पादन में वृषद्ध दखेी जा रही ह।ै हालाूंकक, राष्ट्रीय 
स्तर पर उत्तर प्रदशे शीषड अूंडा उत्पादक राज्यों में शाषमल नहीं ह,ै 
कफर भी इसका योगदान लगातार बढ रहा ह।ै भारत में कुल अूंडा 
उत्पादन वषड 2023-24 में लगभग 142.77 षबषलयन तथा 2024-25 
में लगभग 149 षबषलयन होने का अनुमान ह,ै षजससे यह स्पि होता 
ह ैकक दशे में इस क्षेि का तेजी से षवकास हो रहा ह।ै उत्तर प्रदशे में 
अूंडा उत्पादन मुख्य रूप से छोट े ककसानों और बैकयाडड पोल्ट्री पर 
आधाररत ह।ै सरकार द्वारा पशुपालन और पोल्ट्री षवकास से जुडी 
षवषभन्न योजनाओं के माध्यम से इस क्षेि को बढावा कदया जा रहा 
ह।ै राज्य के कुछ षजलों जैस ेसहारनपुर, गोरखपुर और दवेररया में 
अूंडा उत्पादन अपेक्षाकृत अषधक पाया जाता ह।ै हाल के वषों में 
बेहतर नस्लों, पोषण प्रबूंधन और जागरूकता के कारण उत्पादन में 
वृषद्ध हुई ह।ै साथ ही, अूंडों की बढती माूंग, पोषण जागरूकता और 
बाजार उपलब्धता भी इस क्षेि के षवकास में सहायक हैं। इस प्रकार, 
उत्तर प्रदशे में अूंडा उत्पादन अभी मध्यम स्तर पर ह,ै लेककन इसमें 
तेजी से वृषद्ध की सूंभावनाएूं मौजूद हैं और भषवष्य में यह राज्य 
पोल्ट्री उत्पादन के क्षेि में और अषधक महत्वपूणड भूषमका षनभा 
सकता ह।ै राज्य में प्रषतकदन लगभग 3.50 करोड अूंडों की खपत एवूं 
उत्पादन लगभग 2 करोड अूंड/ेकदन हैं। अूंडा उत्पादन में उत्तर प्रदशे 
का 8वााँ स्थान हैं, षजसम ेहम ेप्रषत व्यषि अूंडा उपलब्धता 2018-19 
में 79 अूंड/ेवषड तथा 2024-25: 106 अूंड/ेवषड थी।  ICMR की 
अनुशूंसा 180 अूंड/ेव्यषि/वषड की गई हैं। 
 
 

राष्ट्रीय स्तर पर अूंडा उत्पादन में पोल्ट्री क्षेि का महत्वपूणड 
योगदान ह।ै भारत षवश्व के प्रमुख अूंडा उत्पादक दशेों में शाषमल ह ै
और कुल उत्पादन में लगातार वृषद्ध हो रही ह।ै इस वृषद्ध में छोट े
ककसानों, बैकयाडड पोल्ट्री और व्यावसाषयक पोल्ट्री फार्ममग का बडा 
योगदान ह।ै दशे में अूंडों की बढती माूंग, पोषण के प्रषत जागरूकता 
और सरकारी योजनाओं के कारण उत्पादन में षनरूंतर सुधार हो रहा 
ह।ै षवषभन्न राज्यों द्वारा बेहतर नस्लों और आधुषनक तकनीकों को 
अपनान े से राष्ट्रीय उत्पादन को मजबूती षमल रही ह।ै इस प्रकार, 
पोल्ट्री क्षेि न केवल पोषण सुरक्षा सुषनषित करता ह,ै बषल्ट्क 
रोजगार और आय सृजन में भी राष्ट्रीय स्तर पर महत्वपूणड भूषमका 
षनभाता ह।ै भारत में कुल अूंडा उत्पादन में योगदान कमर्गशयल 
पोल्ट्री 125 षबषलयन ( 84.49%) तथा  बैकयाडड पोल्ट्री 23.31 

षबषलयन (15.1%) हैं। इसषलये हमें बैकयाडड पोल्ट्री के योगदान को 
और बढान ेकी आवश्यकता ह।ै 

 

 
भारत सरकार और राज्य सरकारें पोल्ट्री षवकास को बढावा 

दनेे के षलए कई योजनाएाँ चला रही हैं। इन योजनाओं का उदे्दश्य 
ग्रामीण क्षेिों में रोजगार बढाना और पोषण सुरक्षा सुषनषित करना 
ह।ै राष्ट्रीय पशुधन षमशन के तहत मुगी पालन को प्रोत्साहन कदया 
जाता ह ैऔर ककसानों को प्रषशक्षण व षवत्तीय सहायता प्रदान की 
जाती ह।ै इसके अलावा, पशुपालन अवसूंरचना षवकास षनषध के 
माध्यम से पोल्ट्री फामड स्थाषपत करन ेके षलए ऋण सुषवधा उपलब्ध 
कराई जाती ह।ै कई राज्यों में बैकयाडड पोल्ट्री योजना भी चलाई जा 
रही ह,ै षजसके तहत गरीब और भूषमहीन पररवारों को मुर्गगयाूं 
षवतररत की जाती हैं। इन योजनाओं से ग्रामीण अथडव्यवस्था मजबूत 
हो रही ह ै और लोगों की आय में वृषद्ध हो रही ह।ै उत्तर प्रदशे 
सरकार द्वारा कुक्कुट षवकास नीषत 2022 लागू की गई। बुूंदलेखूंड 
क्षेि में षवशेष बैकयाडड पोल्ट्री योजना सूंचाषलत की जाती हैं। 

 

 
सरकारी योजनाओं का उदे्दश्य पोल्ट्री क्षेि और बैकयाडड मुगी 

पालन को बढावा दनेा ह।ै इनका मुख्य लक्ष्य ग्रामीण और गरीब 
पररवारों को आजीषवका का साधन उपलब्ध कराना ह।ै इसके साथ 
ही अूंडा और माूंस उत्पादन बढाकर पोषण सुरक्षा सुषनषित करना 
भी एक महत्वपूणड उदे्दश्य ह।ै इन योजनाओं के माध्यम से ककसानों 
को प्रषशक्षण, तकनीकी जानकारी और षवत्तीय सहायता प्रदान की 
जाती ह ै ताकक व े कम लागत में मुगी पालन कर सकें । साथ ही, 
ग्रामीण क्षेिों में रोजगार सृजन और मषहलाओं की आर्गथक 
भागीदारी को भी प्रोत्साषहत ककया जाता ह।ै इस प्रकार, सरकारी 
योजनाओं का उदे्दश्य ग्रामीण षवकास और पोषण सुधार दोनों को 
मजबूत करना ह।ै 

 

 
बैकयाडड पोल्ट्री फार्ममग में आवास एवूं स्थान की 

आवश्यकता बहुत कम होती ह,ै षजससे यह प्रणाली छोट ेककसानों के 
षलए आसान बन जाती ह।ै लगभग 10 मुर्गगयों के षलए केवल 15-20 
वगड फीट स्थान ही पयाडप्त होता ह।ै इसके षलए ककसी पके्क या महूंग े
फशड की जरूरत नहीं होती, बषल्ट्क कच्चे दडबे या साधारण कमरे में 
भी मुर्गगयों का पालन आसानी से ककया जा सकता ह।ै मुर्गगयों को 
रात के समय सुरषक्षत रखन े के षलए दडब े को मजबूत और बूंद 
रखना जरूरी होता ह,ै ताकक उन्हें कुत्त,े लोमडी या अन्य षशकारी 
जानवरों से बचाया जा सके। उषचत वेंरटलेशन और साफ-सफाई का 
ध्यान रखन ेसे मुर्गगयाूं स्वस्थ रहती हैं और अच्छा उत्पादन दतेी हैं। 

 

 
बैकयाडड पोल्ट्री फार्ममग में दाना और पोषण की आवश्यकता 

बहुत महत्वपूणड होती ह ै क्योंकक यह मुर्गगयों के स्वास््य और 
उत्पादन को सीधे प्रभाषवत करती ह।ै एक वयस्क मुगी को प्रषतकदन 
लगभग 100-150 ग्राम दाना की आवश्यकता होती ह ैताकक उसका 

उत्तर प्रदेश में अूंडा उत्पादन की षस्थषत 

 

राष्ट्रीय स्तर पर योगदान 

 

सरकारी योजनाएाँ 

 

उद्देश्य 

 

आवास एवूं स्थान की आवश्यकता 

 

दाना एवूं पोषण आवश्यकता 
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सही षवकास और अूंडा उत्पादन बना रह।े इस प्रकार, 10 मुर्गगयों के 
षलए प्रषतकदन लगभग 1-1.5 ककलोग्राम दाना पयाडप्त होता ह।ै यकद 
पूरे महीन े( 30 कदन) का षहसाब लगाया जाए, तो लगभग 33 
ककलोग्राम दान ेकी आवश्यकता होती ह।ै इसके साथ-साथ मुर्गगयों 
को स्वच्छ पानी, हरे चारे और घरेल ूबच ेहुए भोजन भी कदए जा 
सकत ेहैं, षजससे उनका पोषण सूंतुषलत रहता ह ैऔर लागत भी कम 
हो जाती ह।ै 

 

 
पोल्ट्री खाद, षवशेषकर मुर्गगयों की बीट, कृषष के षलए अत्यूंत 

मूल्ट्यवान मानी जाती ह।ै इसमें उच्च मािा में पोषक तत्व पाए जात े
हैं जो षमट्टी की उवडरता को बढात े हैं। मुगी की बीट में लगभग 
3.93% नाइरोजन होता ह,ै जो पौधों की वृषद्ध और हरी पषत्तयों के 
षवकास में सहायक ह।ै इसके अलावा इसमें 2.08% फास्फोरस पाया 
जाता ह,ै जो जडों के षवकास और फूल-फल बनन े की प्रकिया को 
मजबूत करता ह।ै साथ ही इसमें लगभग 4.78% पोटाश होता ह,ै 
जो पौधों को रोगों के प्रषत प्रषतरोधक क्षमता प्रदान करता ह ैऔर 
गुणवत्ता सुधारता ह।ै इस प्रकार पोल्ट्री खाद एक प्राकृषतक, सस्ती 
और प्रभावी जैषवक खाद ह,ै जो फसलों की पैदावार बढान े में 
महत्वपूणड भूषमका षनभाती ह।ै पोल्ट्री खाद के कई महत्वपूणड लाभ 
होते हैं, जो इसे खेती के षलए बहुत उपयोगी बनात ेहैं। यह कूं पोस्ट 
खाद की तुलना में अषधक पोषक तत्वों से भरपूर होती ह,ै षजससे 
फसलों को बेहतर षवकास के षलए आवश्यक पोषण षमलता ह।ै यह 
खेतों के षलए एक उत्तम काबडषनक ( जैषवक) खाद के रूप में काम 
करती ह,ै जो षमट्टी की गुणवत्ता और उवडरता को सुधारती ह।ै इसके 
उपयोग से षमट्टी की सूंरचना भी बेहतर होती ह ै और जल धारण 
क्षमता बढती ह।ै पोल्ट्री खाद में मौजूद पोषक तत्व जल्ट्दी घुलनशील 
होते हैं, षजससे व ेपौधों को शीघ्र उपलब्ध हो जात ेहैं और फसलों की 
वृषद्ध तेजी से होती ह।ै 

 

 
बैकयाडड पोल्ट्री फार्ममग के कई पयाडवरणीय लाभ हैं। इसमें 

मुर्गगयों के उपयोग से खेतों में मौजूद कीड-ेमकोड ेप्राकृषतक रूप से 
षनयूंषित हो जात े हैं, षजससे रासायषनक कीटनाशकों का उपयोग 
कम करना पडता ह।ै इससे पयाडवरण पर हाषनकारक प्रभाव घटता 
ह।ै मुगी की बीट से प्राप्त खाद षमट्टी की उवडरता बढाती ह ैऔर मृदा 
सूंरक्षण में मदद करती ह,ै षजससे भूषम लूंब ेसमय तक उपजाऊ बनी 
रहती ह।ै यह प्रणाली जैषवक और प्राकृषतक खेती को भी बढावा दतेी 
ह ैक्योंकक इसमें रसायनों के बजाय प्राकृषतक सूंसाधनों का उपयोग 
होता ह।ै इस प्रकार, बैकयाडड पोल्ट्री पयाडवरण सूंरक्षण में महत्वपूणड 
भूषमका षनभाती ह।ै 

 

 
बैकयाडड पोल्ट्री पालन भूषमहीन, लघ ुएवूं सीमाूंत ककसानों 

तथा कम आय वाल ेपररवारों के षलए आय एवूं पोषण का उत्कृि 
साधन ह।ै यह कम लागत, कम स्थान और कम सूंसाधनों में 
अपनाया जा सकता ह।ै बैकयाडड पोल्ट्री द्वारा ग्रामीण पररवार 
आत्मषनभडर बन सकत े हैं तथा पोषण सुरक्षा एवूं आर्गथक 
सशषिकरण प्राप्त कर सकत ेहैं। इसके माध्यम से ग्रामीण क्षेिों में 

रोजगार के अवसर भी बढत ेहैं और मषहलाओं की भागीदारी को भी 
प्रोत्साहन षमलता ह।ै यह प्रणाली पयाडवरण के अनुकूल होन े के 
साथ-साथ जैषवक खेती को भी बढावा दतेी ह।ै भषवष्य में यकद 
उषचत प्रषशक्षण और सरकारी सहयोग षमल ेतो यह ग्रामीण षवकास 
में और अषधक महत्वपूणड भूषमका षनभा सकती ह।ै 
 
 
 

पोल्ट्री खाद का महत्व 

 

बैंककग लाभ 

 

षनष्कषड 

 


